Fibrokit

Encuentra las respuestas
Pronacera trabaja con profesionales de la salud para prescribir

Fibrokit. Los pacientes pueden acceder a la prueba mediante la

recomendacion de su médico o al ser atendidos por un profesional

de nuestra red. En ambos casos, se ofrece asesoramiento y apoyo ‘
continuo.

Proceso

Para realizar Fibrokit, se necesitan dos muestras: dos tubos de
sangre periférica, extraidos por un profesional de la salud, y dos

muestras de heces, obtenidas por el paciente en casa. Los
resultados se entregan tras 30 dias desde la llegada de las
muestras al laboratorio junto con un informe detallado.
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Fibrokit se recomienda para personas que experimenten: dolor Pronacera

crénico generalizado,rigidez articular recurrente, fatiga constante, e

problemas para dormir regularmente, trastornos

gastrointest@nales, dificultad persistent_e para concentrarse o Parque Empresarial Arte Sacro

recordar, dismenorrea severa y persistente o antecedentes Avenida de la Ingenieria, 9 Local 34, 41015, Sevilla, Espafa.
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Fibromialgia o )
Una patologia crénica caracterizada por el dolor

La fibromialgia es una condicion cronica que afecta al 6% de la poblacion mundial. Se
caracteriza por un dolor generalizado constante y, en muchas ocasiones,
incapacitante. Esta enfermedad aun no estd completamente caracterizada a nivel
molecular, lo que dificulta su diagndstico y tratamiento.

Con el objetivo de facilitar la labor de los profesionales sanitarios en estas dos areas, se
ha desarrollado Fibrokit. Este test molecular estd basado en el analisis de
biomarcadores diagndsticos de la patologia a partir de muestras de sangre y heces,
ofreciendo una via mas precisa para diagnosticar y abordar la enfermedad.

La fibromialgia es mas comun en mujeres y, sus principales sintomas como el dolor
muscular y articular, los problemas gastrointestinales, y las manifestaciones
psicoldégicas como el estrés y ansiedad, pueden afectar enormemente la calidad de
vida de los pacientes. Por esta razén, la ciencia estd buscando activamente nuevas
formas de abordar su tratamiento. Esto incluye reajustes en la dieta o el uso de
suplementos antioxidantes y antiinflamatorios, entre otras opciones.

El Test Fibrokit
proporciona una vida mas comoda y plena para

aquellos afectados por la fibromialgia

Relacién de la fibromialgia con la mitocondria

La fibromialgia se relaciona con disfunciones en la mitocondria, el organulo
encargado de la obtencion de energia necesaria en las células para la realizacion de
las funciones vitales del organismo.

Esta disfuncién podria ser la causa principal de la fatiga crénica en pacientes. Por ello,
Fibrokit evalla, en sangre, proteinas vinculadas al metabolismo energético y la
oxidaciéon mitocondrial, siendo una herramienta valiosa para identificar estas
alteraciones en el diagndstico.

Relacién de la fibromialgia con el intestino

La fibromialgia esta relacionada con desequilibrios intestinales que afectan la
comunicacion entre el intestino, los microorganismos y los metabolitos que alli se
encuentran, y otras partes de nuestro cuerpo. Este desajuste puede impactar
negativamente en el sistema inmunoldgico, neuroldégico y musculoesquelético,
principalmente.

En estudios previos de Pronacera y otros autores, se ha confirmado que los pacientes
de fibromialgia presentan problemas como permeabilidad y microbiota intestinal
alteradas, lo que puede empeorar sintomas como dolor crénico, fatiga, defensas
inmunoldgicas e incluso afectar la funcion cognitiva.

Asi, Pronacera ha identificado un grupo de bacterias asociadas con esta patologia,
evaluadas en Fibrokit para un diagnéstico clinico preciso.
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Un paso hacia el diagnéstico y el tratamiento de la fibromialgia

El diagnostico actual de la fibromialgia se basa en autocuestionarios clinicos que
evallan el desempeno de la persona que la sufre en su dia a dia, asi como su propia
percepcion de su estado de salud fisico y mental. Hasta la fecha, no existian
marcadores moleculares diagndsticos que pudieran complementar o, incluso,
sustituir el uso de los cuestionarios y ayuden a los profesionales sanitarios a detectar
precoz e inequivocamente la presencia de esta enfermedad. Por ello, Fibrokit es de

gran utilidad para la comunidad sanitaria.
‘ ! ‘
.|_ B 1
e  Conocer los valores de aquellos marcadores especificos de la fibromialgia.

icios de Fibrokit

e Conocer los puntos débiles en la salud de cada paciente para poder personalizar
su tratamiento.

e Pronosticar la efectividad de los diferentes tratamientos que actualmente se
aplican para las personas con fibromialgia.

e  Establecer los parametros mas interesantes para el seguimiento de las personas
con fibromialgia durante la evolucidn y el tratamiento de la patologia.



